Bacda Buluuga

Waxaa loogu talagalay doorbidka cuntada Bariga Afrika.
Boorsadaani waa hilib doofaar la'aan waxaana ku jiri kara
waxyaabo ay ka mid yihiin tuna, spaghetti, digirindho
madow, burka galleyda, digirta fava, iyo alaabta yaanyada.
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Boorsadani waxay bixisaa cuntooyinka kala duwan ee ugu
ballaaran, sida digaagga, tuna, baastada, bariiska, makarooni
iyo caano, shiil/maragq, iyo khudaar iyo miro kala duwan.

Bacda Buluug-guduud

Waxa Loogu talagalay doorbidka cuntada Koonfur -Aasiya.
Boorsadan waxaa ku jiri kara waxyaabo ay ka mid yihiin bariis,
baastada bariiska, caano qumbaha, caleemaha baasaboorka,
khudaarta curry, digirta cagaaran, iyo liinta mandarin.

Waxay ka kooban tahay dhammaan waxyaabaha diyaarka u
ah In la cuno wax yar ama aan la diyaarinin, sida miro la
qalajiyey, salad tuna, salad digaag, miraha gabbaldayaha,
granola, boorashka, iyo maraqga.

Bacda Oraanjka ah

Waxa Loogu talagalay dookhyada cuntada Laatiino. Boorsadaan
waxaa ku jiri kara waxyaabo ay ka mid yihiin bariis, digir
madow, digirta pinto, burka galleyda, baastada fiidiyaha, suugo
enchilada, chipotles ku jira adobo, iyo chiles la jarjaray.



