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DULMARKA EVERY MEAL

Iyada oo loo marayo shabakadeena wada-hawlgalayaasha bulshada, waxan aad uga shaqaynaa u 

helitaanka cunto carruurta ku nool cunto yari, taas oo macnaheedu yahay in aanay haysan helitaan joogto 

ah cunto ku filan nolo firfircooni, iyo caafimaad leh. Every Meal waxay ku dadaaleysaa inay isbeddel ku 

sameeyaan nolosha carruurta iyaga oo si gaar ah diiradda u saaraya nusqaamaha cuntada - waqtiyada 

aysan carruurtu dugsiga joogin si ay u helaan barnaamijyada cuntada. Every Meal waxay qoysaska ku 

taageertaa barnaamijyo dhammaadka wiigga, xagaaga, iyo fasaxyada dugsiga ee la dheereeyey.

Asalka: Gudaha 2010, Every Meal (hore loo dhihi jirey The Sheridan Story) waxy bilaabeen siinta kiishash 

cunno wiikendyada hal fasal ee xanaanada carruurta ee Dugsiga Hoose Sheridan ee Woqooyi-galbeed 

Minneapolis. Every Meal waxay yiqiinsansadeen in yaraanta cuntadu ay jirto dhammaan Magaalooyinka 

Lammaanaha, oo waxay noqdeen samafal gudaha 2013 si ay u kobciyaan shabakadooda bulshada iyo 

iskaashiyada dugsiga. Ilaa bilowgii safmareenka caalamiga ah, waxan siinay wax ka badan 4 milyan oo 

cunno ku dhawaad 500 oo goobood oo waxbarasho iyo bulsho dhammaan barnaamijyadayda kala duwan.

HIMILADA
La dagaalanka gaajada caruurta ayado oo lo 

marayo bulshada iyo iskaashatada iskuulaadka.
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Sanduuqa Qolka Fasalka

Gaarsiinta

Xirxiridda CuntadaMaaraynta Helidda iyo 
Tirinta Sahayda

ARAGTIDA
Every child. Every meal. ®
Ilmo kasta. Cunto kasta.
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Qaybi Cuntada


