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LUS CEJ LUAM TXOG EVERY MEAL

Los ntawm peb qhov kev sib sau ua pab pawg ntawm cov neeg koom tes hauv zej zog, peb siv zog ua hauj lwm los 

mus muab zaub mov noj rau cov me nyuam yaus uas tsis muaj zaub mov noj txaus, uas yog txhais tau tias lawv tsis 

tuaj yeem muaj zaub mov noj txaus yam xwm yeem rau kev ua lub neej yam cus plaws thiab noj qab nyob zoo. Every 

Meal siv zog los mus tsim kev sib txawv rau hauv cov me nyuam lub neej los ntawm kev mob siab rau kev tsis tau 

zaub mov noj — lub sij hawm uas cov me nyuam tsis nyob tom tsev kawm ntawv kom nkag tau rau lub khoo kas pub 

zaub mov noj lawm. Every Meal pab txhawb cov tsev neeg uas yog muaj cov khoo kas rau hnub weekend, lub caij 

ntuj sov, thiab ncua sij hawm lub kawm ntawv yuav tau so txuas mus ntxiv.

Keeb Kwm: Nyob rau xyoo 2010, Every Meal (thaum xub hu ua The Sheridan Story) tau pib los ntawm kev muab 

cov hnab ntim pluas noj rau ib chav kawm hauv tsev kawm kindergarten nyob rau ntawm Sheridan Elementary 

nyob hauv Northeast Minneapolis. Every Meal tau paub hais tias muaj kev tsis muaj zaub mov noj txaus tshwm sim 

nyob thoob plaws Nroog Ntxaib, thiab tau dhau los ua ib lub koom haum tsis vam txiaj ntsig nyob rau xyoo 2013 

txhawm rau los mus rub cov pab pawg neeg los sib sau ua pab pawg kom coob ntawm cov neeg koom tes nrog zej 

zog thiab tsev kawm ntawv. Txij li thaum pib muaj tus kab mob sib kis mus thoob ntiaj teb los, peb tau muab ntau 

tshaj 4 plhom (million) lub hnab ntim pluas noj nyob rau ntawm thaj tsam li 500 lub tsev chaw kawm thiab zej zog 

dhau los ntawm peb ntau lub khoo kas.

LUB LUAG HAUJ LWM
Tiv thaiv kev tshaib nqhis ntawm cov me 
nyuam yaus los ntawm kev koom tes nrog zej 
zog thiab tsev kawm ntawv.

Kev Txhim Kho Kev Sib Koom Tes

Tus Neeg Pab Txhawb 
Nqa Zej Zog

Tsev Kawm Ntawv

Kev Pab Pob Peev Nyiaj

Txhawb Nqa Khoo Kas

Kev Sib Cuag nrog Thaj Chaw

Kev Sib Cuag nrog Tus Neeg 
Pab Txhawb Nqa

Faib Zaub Mov Noj

Kev Khiav Hauj Lwm Rau Kev Sau Npe

Lub Npe

Joey
Buffy

Rachel

324
178
237

103
112
101

Lub Thawv Xauv Chav Kawm

Kev Xav Khoom

Kev Qhwv Zaub Mov NojKev Nrhiav thiab Kev Tswj Hwm 
Cov Khoom Npaj Cia Muag

LUB ZEEM MUAG
Every child. Every meal. ®

Txhua tus me nyuam yaus. Txhua pluas noj.
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